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Prevenção Primária das Doenças 
Cardiovasculares

Antonio de Padua Mansur

Este livro detalha as mais recentes informações 
sobre a prevenção primária das doenças car-
diovasculares, as principais causas de morte no 
Brasil. Com linguagem acessível, são apresen-
tados os principais fatores de risco associados a 
essas doenças e comorbidades relacionadas, como 
males decorrentes da poluição, da depressão, da 
disfunção erétil e dos problemas de saúde bucal. 
Discutem-se também formas de ter um estilo de 
vida saudável por meio de orientação alimentar e 
atividade física adequada. O livro é destinado aos 
alunos de graduação na área da saúde humana, 
mas também ao público em geral interessado na 
prevenção das doenças cardiovasculares. A pre-
venção primária das doenças cardiovasculares 
é a intervenção de maior impacto na diminuição 
de eventos cardiovasculares, principalmente na 
redução do infarto agudo do miocárdio e do aci-
dente vascular cerebral.
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